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Het Zelf en de Verdienste van God

In de taal van de soefi’s wordt het Zelf van God Zat genoemd en Zijn kwaliteiten, Zijn verdiensten Sifat. De Hindoes 
noemen het eerstgenoemde aspect van God Purusha en het laatstgenoemde Prakriti, wat in het Nederlands vertaald 
kan worden met de woorden geest en natuur.

Zat, de geest van God is onbevattelijk. De reden is dat datgene wat zichzelf bevat Intelligentie is, Gods ware Wezen; 
dus bevattingsvermogen heeft niets in zijn eigen Wezen te bevatten.

Zonder twijfel is in onze gewone taal het vermogen om te bevatten in ons wat wij bevattingsvermogen noemen, maar 
hierin wordt dit niet zo bedoeld, want intelligentie is niet per se intellect. Verdienste is iets wat te bevatten valt, het is 
iets wat helder en duidelijk is, zodat ze begrijpbaar kan worden gemaakt. Maar intelligentie verstandelijk kenbaar 
behalve voor haar eigen zelf. Intelligentie weet: Ik ben, maar ze weet niet wat Ik ben. Iets dergelijks is de natuur van 
God.

Intelligentie zou buiten zichzelf niets kennen. Dus kent God Zichzelf door de manifestatie. De manifestatie is het zelf 
van God, maar een zelf dat beperkt is, een zelf dat Hem laat weten dat Hij volmaakt is wanneer Hij Zijn Eigen 
Wezen vergelijkt met dat beperkte zelf dat wij natuur noemen. Daarom ligt het doel van de gehele Schepping in de 
realisatie die God Zelf wint door Zijn Eigen Volmaaktheid via deze manifestatie te ontdekken.

Dan is de idee die in het Christendom heeft bestaan ook een raadsel dat opgelost moet worden om de waarheid van 
het leven te ontdekken. Het is de idee van de Drie-eenheid. Wat de ziel in verwarring houdt is het drievoudige aspect 
van manifestatie. Zolang de ziel in deze puzzel verblijft kan ze niet tot de kennis van de Ene komen. Deze drie 
aspecten zijn: De Ziener, Zien en het Geziene, De Kenner, Kennis en het Gekende. Eenvoudig gezegd zou ik willen 
zeggen: ‘Dit zijn drie aspecten van Leven’.

Een aspect is de persoon die ziet, het ander aspect is het zien, of de ogen, met behulp waarvan hij ziet en het derde 
aspect is dat wat hij ziet. Iemand kan dus niet bereidwillig de idee accepteren dat wat ik zie hetzelfde is als ikzelf; 
noch kan hij ook maar een ogenblik geloven dat ‘het medium waarmee ik zie ikzelf ben’, want de drie eerder 
vermelde aspecten lijken los van elkaar te staan en naar elkaars gezicht te kijken, als de eerste, tweede en derde 
persoon van Brahma.

Wanneer dit raadsel wordt opgelost door te weten dat de drie één zijn dan is het doel van het Godsideaal voltooid. 
Want de drie sluiers die de Ene bedekken worden opgelicht. Dan blijven ze niet langer drie, dan is er Een, het Enige 
Wezen.

Zoals Hegel zegt: ‘Als je in een God gelooft, heb je gelijk. Als je in twee Goden gelooft, is dat waar; maar als je in 
drie Goden gelooft is dat ook juist, want de natuur van eenheid wordt door variëteit verwezenlijkt’.



Dagelijkse reflecties op de volgende punten in Religieuze Gatheka 46

Punt 1: “In de taal van de soefi’s wordt het Zelf van God Zat genoemd en Zijn kwaliteiten, Zijn verdiensten Sifat”.
Contemplatie: Wij kunnen het wetenschappelijke construct van de ‘Big Bang’ gebruiken om een vergelijkende 
analogie te schetsen om dit punt te verhelderen. Zat is als de enkelvoudigheid waaruit alle manifeste kwaliteiten 
(Sifat) zijn verrezen.

Punt 2: “Het doel van de gehele Schepping ligt in de realisatie die God Zelf wint door via deze manifestatie Zijn  
Eigen Volmaaktheid te ontdekken”.
Contemplatie: Als een deel van de Schepping nemen wij deel God terwijl hij ‘Zijn Eigen Volmaaktheid’ ontdekt.

Punt 3: “De natuur van eenheid wordt door variëteit verwezenlijkt”.
Contemplatie: De natuur van eenheid wordt verwezenlijkt door variëteit = Het is allemaal God!
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